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							Die MFT Nature Line

Kompromisslos nachhaltig produziert

4 neue Geräte mit höchsten Umweltstandards und in gewohnter MFT-Qualität



Zum Artikel
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							FIT MIT MFT

VERGNÜGT TRAINIEREN & THERAPIEREN MIT „WACKELBRETT“ & CO

Exakt 656 Muskeln arbeiten in einem gesunden Menschen. Das ist eine ganze Menge. Den „richtigen“ anzusteuern kann für Amateure, aber auch für Profis durchaus anspruchsvoll sein. Dabei versucht man, ihn zur Kontraktion zu bringen, um so den gewünschten, weil schützenden Stabilisierungseffekt zu erreichen.
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							MFT Bodyteamwork

Trainingsgeräte & Balance Boards

Koordination, Rückengesundheit, gesunde Gelenke und Leistungssteigerung für Sport und Therapie



OnlineshopProdukt-Übersicht


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				MFT Bodyteamwork

Gleichgewichtstraining für den ganzen Körper

Stabilitätstraining auf höchstem Niveau: Die Balance Boards vom Weltmarktführer sind seit Jahren die erste Wahl für Spitzenathleten, Physiotherapeuten und Hobbysportler. Hier erfährst du mehr über unsere Produkte, ihre wissenschaftlich bestätigte Wirkung auf den Körper sowie Trainingstipps zu Leistungssteigerung und gesunder Bewegung.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				MFT Produkt-Empfehlungen
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						MFT Indoor Board

						Das umweltfreundliche Surfboard fürs Wohnzimmer aus der neuen MFT Nature Line – ein klassisches Balance Board mit unzähligen Möglichkeiten für Trainings & Tricks, kompromisslos nachhaltig produziert.
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						MFT Fit Disc 2.0

						Die MFT Fit Disc 2.0, der e-Balance Trainer für die ganze Familie. Ein Einstiegstest, der Dir Deinen Trainingslevel aufzeigt, Trainingsprogramme und -spiele machen Spaß und motivieren.
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						MFT Balance Sensor Sit Ball

						Digitales Rückentraining im Sitzen. Das innovative Flexband mit Bewegungssensor und App. Die optimale Ergänzung für Deinen Sitzball.
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				MFT Produkte versandkostenfrei direkt beim Hersteller kaufen
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				Lerne die MFT Digital Line kennen


			

				
				
				
				
				

				
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Das sagen Experten zu MFT Bodyteamwork


			

				
				
				
				
				
				
					Die Patienten und Sportler trainieren mit den MFT Produkten selbständig. Sie sind motiviert, ohne dass ein Trainer daneben steht und Anweisungen geben muss. Das ist mir besonders positiv aufgefallen. Die MFT Bodyteamwork App übernimmt diese Aufgabe des Coachings und ermöglicht ein gezieltes Koordinationstraining für die unteren Extremitäten, Rücken und Rumpf.



					Oliver Schmidtlein
					Physiotherapeut mit eigener Praxis in München / ehemaliger Physiotherapeut der deutschen Fußballnationalmannschaft und des FC Bayern München
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